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1. Uvod

Tento plan vychovy a péce byl vytvoren, aby pomohl Iépe se zorientovat v péci, kterou poskytne
Détska skupina MAYA s pomoci dotacni vyzvy OPZ, vyzva €. 111.

2. Charakteristika

Détska skupina MAYA se nachazi na adrese Studentska 487, Zelenec, Praha — Vychod.

Je v provozu od 08:00 do 18:00 hodin, po cely kalendafni rok, véetné letnich prazdnin.

Umoznuje 12 détem ve véku od 1 roku pravidelnou dochazku kazdodenni i individudalni. Zaméruje se
hlavné na to, aby bylo dité rozvijeno dle jeho vyvojového a emocionalniho stupné a individualnich
potreb. Je kladen diraz na spravné hygienické navyky déti.

3. Vécné podminky

Détska skupina uziva dlouhodobé pronajaté prostory samostatné stojici budovy. Soucasti prostor je
Satna, kde ma kazdé dité vlastni pfihradku a misto oznacené znackou. Dale je k dispozici herna, kde
déti také spi, jidelna s vydejnou jidel, WC pro déti, pfebalovaci mistnost se sprchovym koutem,
oddélené WC pro personal. Détska skupina MAYA ma vlastni venkovni oploceny prostor a

v bezprostredni blizkosti se nachazi détské hristé.

4. Psychosocialni podminky

Détska skupina MAYA disponuje velkym mnozstvim pomducek, které rozvijeji détskou kreativitu,
aktivitu, samostatnost, télesnou zdatnost a zru¢nost a také nenasilné motivuji déti k ziskavani
poznatk(, potfenych pro jejich osobnostni rozvoj a zdarny vyvoj.

Pecovatelky détské skupiny maji vzdélani v oboru predskolni pedagogiky, specialni pedagogiky,
zdravotnictvi nebo kurz ,,Chiva pro déti do zahajeni povinné skolni dochazky”.

V détské skupiné MAYA se nikdy nepouZivaji télesné ani psychické tresty, nedochazi k ponizovani ani
zesmésnovani déti. Pfipadné vychovné a dalsi problémy jsou Feseny v Uzké spolupraci s rodici. Dobra
komunikace mezi rodici a pecovatelkami je klicova pro dobry chod détské skupiny.

Hra je klicovy prostfedek k rozvoji déti, at uz spontanni ¢i fizend, a proto je ji vénovan dostatek ¢asu
béhem dne. Pfi vSech ¢innostech jsou vyuzivany principy pfimérenosti, ndzornosti, emocionality a
aktivity. Véfime, Ze déti se uci nejvice napodobou, a tak dbame na dobry priklad vsech zaméstnancu.
Velky diraz je kladen na spravny fecovy a smyslovy vyvoj déti, ktery je nenasilné béhem dennich
¢innosti odborné rozvijen a sledovan. U déti je také rozvijena lokomoce, hruba i jemna motorika,
hudebni i vytvarné dovednosti a socialni interakce.

Détem je poskytnut dostatek prostoru i soukromi, maji dostatek ¢asu na hru, jidlo i odpoledni spanek
podle potreby. Vsechny déti v souladu s psychohygienou ditéte batoleciho a predskolniho véku
odpocivaji po obédé minimalné 20 minut na lehatku pfi poslechu ¢tené pohadky a pak se ty, které
maiji snizenou potrebu spanku, vénuji klidové ¢innosti — kresleni, prohliZzeni knih, manipula¢nim a
didaktickym hram.

Pecovatelky dbaji na spravné hygienické navyky déti, ve spolupraci s rodic¢i vedou déti

k samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy.

Déti travi denné minimalné hodinu venku, pouze za nepfiznivého pocasi se pobyt venku zkrati nebo
vynecha.
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5. Rezim dne

8:00-9:00 pfichod déti, hra

9:00-9:30 hra, fizené ¢innosti, cviceni

9:30-10:00 svacina

10:00 — 12:00 oblékani, pobyt venku

12:00-12:30 obéd, odchod po obédé domt

12:30 - 14:30 spanek, klidové hry

14:30-15:00 svacina

15:00 — 18:00 hry a c¢innosti dle volby déti, odchod dom{i

ReZim dne je ramcovy a orienta¢ni a mize byt denné upravovan podle potieb déti.
6. Plan péce a vychovy

Cestujeme za poznanim

Déti provazi maskot Zabaka.

Prioritou je vytvoreni pfijemné, vstficné a klidné atmosféry, v niz si déti zvyknou na nové prostredi.
Veskeré aktivity vychazeji z pfirozené potieby déti — HRAT Sl.

Podle naseho programu péce a vychovy budeme béhem roku cestovat za poznanim s maskotem
Zabaka.

Kazda cesta ma svij zacatek a cil. Na zac¢atku se tedy chytime za ruce, aby nam bylo veselo, aby se
nikdo nebal a aby se nikdo cestou neztratil. Kazdy je dllezity.

Nékdy pajdeme rychle, nékdy pomaleji, nékdy se mozna budeme muset zastavit, abychom si
odpocinuli nebo dokonce kousicek vratili.

Silnéjsi pomUze slabsimu, rychlejsi pomalejsimu.

Tahle cesta nds urcité proméni. A to nejen tak, Ze na jejim konci budeme o par centimetr( vétsi.
Hodné toho proZijeme, hodné se dozvime, budeme Sikovnéjsi. A co je na tom nejlepsi? Celou cestu si
budeme jen hrat.

Hlavni cile planu péce a vychovy

- Adaptace

- Pochopeni denniho reZzimu v détské skupiné
- Spoluprace

- Prijmout kolektiv, byt do ného pfijat

- Rozvoj vsech smysl{

- Rozvoj jemné a hrubé motoriky

- Rozvoj schopnosti uceni

- Osobni samostatnost

- Pochopeni zakladnich hodnot

- Rozvoj a podpora touhy po poznani

- Prohlubovani ekologického citéni déti

- Pozorovani déja v prirodé a Zivota kolem nas
- Osvojeni a upevnéni moralnich hodnot, vzajemné dlvéry, tolerance, ohleduplnosti

Cely rok se budeme snaZzit vytvofit prostfedi pIné divéry a otevieného jednani nejen s détmi, ale i
s rodici.
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7. Formy ¢innosti

Jednotlivé kazdodenni cinnosti se prolinaji celym dnem, tydnem a rokem a predstavuji vnitiné
propojeny celek. Cinnosti jsou rdiznorodé a pestré.

Tematické bloky

Jsou vybiradny s ohledem na obdobi roku. Kazdy mésic objevujeme nové téma, které je rozdéleno na
Casti pro jednotlivé tydny. Zakladnim kritériem pfi sestavovani tematickych blokl je pfiklad redlného
svéta.

Spontanni aktivity versus fizena ¢innost

Spontanni hry jsou pro déti velice dilezité pro jejich vlastni sebevyjadreni, objevovani vlastni identity,
individuality a fantazie. Proto prochazeji plynule celym dnem podle aktualni potreby ditéte.
Vzdjemné se propojuji s aktivitami fizenymi. Didakticky fizend cinnost probiha individualné di
skupinové a je fizena pecujici osobou.

Prozitkové uceni

Nejvice si déti zapamatuji ze skutecné prozitych zazitki. Porddame proto spoustu akci a vyletd na
zajimava mista.

8. Zaveér

Vérime, Ze pobyt v détské skupiné bude pro vas a vase déti radosti a pfinosem a tésime se, Ze
spole¢nymi silami vSechno zvladneme.

Platnost od 15.6.2020.
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